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Beroepsverdieping, dag 1  

Leerdoelen dag 1:
Na deelname aan de eerste dag

· Kent de (student) verloskundige de basisbegrippen uit de haptonomie

· Heeft de verloskundige ervaren dat haptonomisch aanraken uitgaat van de ander, zodat contact opnemen uitnodigen betekent.

· Kan de verloskundige enkele basisbeginselen van de haptonomie in de praktijk toepassen, zoals zich present stellen tijdens contact (opname).

Programma
09.30    uur
 Kennismaking.       
-     wie ben je, wat wil je over jezelf vertellen

-     waarom kies je voor haptonomie 

10.10     uur
Huisregels  
10.15     uur    Oefening contact maken
10.30     uur
Uitleg opzet cursus. Uitdelen cursusmap, uitgave haptonomisch contact en

                        egomident laten kiezen
10.45     uur
Contracten   - administratief: commitment (aanwezigheid, groep), 




confidentiality

                                
         - 
professioneel: wat wil je als professional hieruit halen

                                 
         -  psychisch: working alliance (zeggen wat je voelt)
11.00     uur    Oefening contact maken

11.15     uur
Eerste contact aanreiken, individueel gedurende de dag 
                        In basis gezet

11.30     uur
Aanraken op sacrum 


12.15     uur
Egomident 

12.30 uur
Lunchpauze

13.30 uur
Wie is Frans Veldman, uitleg basisbegrippen van de haptonomie

14.15 uur
In de basis zetten
15.00      uur   Theepauze
15.15      uur
Oefening: in contact benen aangereikt
15.50      uur
Wat je in de praktijk kunt toepassen
16.15      uur
Evaluatie dag 1 in relatie tot doelstellingen 
16.30      uur   Afsluiting
Theoretische inleiding in de haptonomie dag 1:
Haptonomie is de wetenschap van de affectiviteit

Volgens de van Dale: Leer van het gevoel en het gevoelsleven, die de aspecten van het nabijheids-, aanrakings- en gevoelscontact van menselijke affectieve relaties bestudeert en beschrijft          

Hapto betekent: ik raak aan, ik verenig, ik vestig een verbintenis, ik hecht mij aan.
                    figuurlijk: ik neem tactiel contact op om te helen, te bevestigen.

Nomos             : leer                   

Haptonomie, verantwoording 

Haptonomie is naar aanleidingen van zijn gruwelijke ervaringen tijdens WO II in de jaren vijftig van de vorige eeuw gegrondvest door F. Veldman.

Hij sloot aan bij het gedachtegoed van F.J.J.Buytendijk, J. Bastiaans en A.A.A. Terruwe.

Thomas van Aquino  en de Franse filosoof Merleau-Ponty golden als grote inspiratoren. 

Het gaat in tegen de gedachte van Descartes die ervan uitgaat dat het lichaam uitsluitend een machine is en volgens bepaalde wetmatigheden werkt. Deze laatste gedachte beheerste in de vijftiger jaren van de vorige eeuw, maar ook nu nog frequent het denken van de Westerse mens.

Haptonomie gaat in feite uit van fundamentele menselijke  vermogens om  aan te raken ( en geraakt worden) en verbinding te leggen. Het biedt tevens een ontwikkelingsmodel voor de mens, gestoeld op de mens als geheel, waarbij rede en affectiviteit van groot belang zijn. Voor een harmonische , optimale ontwikkeling, waaronder valt het affectief contact kunnen leggen met de ander, is de affectieve bevestiging onontbeerlijk.

Haptonomie is dus niets nieuws, maar doordat wij in onze Westerse cultuur ons steeds eenzijdiger zijn gaan richten op de ratio, ontwikkelen, herkennen en beleven wij deze menselijke vermogens steeds minder. Het gevolg is een verarming van menselijke contacten, een rationalisering van de benadering en aanraking van mensen, en een menselijke samenleving waarin we onze medemens geen recht doen.
Terminologie: 
Haptonomie is een grondrecht van het menselijk Zijn: 
De rationele erkenning en bekrachtiging van de mens in zijn bestaan en, zeer in het bijzonder, de affectieve bevestiging van zijn wezen. 

Haptonomie en maatschappij:
Haptonomie ontsluit de wegen naar een waarlijk autonome, zelfverantwoordelijke menselijke Zijnswijze. Doel is te komen tot een mensheid, waarin mensen in onderling respect en waardering op voet van menselijke evenwaardigheid samen kunnen leven.

Toewending

Admotio: de ontmoetende aanraking.

Schouwen in een gelijksoortig panorama
Reciprociteit
Hapsis: grondbeginsel van het menselijk leven, basis-intelligentie  

Thymos: het gemoed, zetel van de ziel (HC blz. 18)

Levensadem: deze drukt op elk moment de existentiële, instincieve, sentimentele en

                      emotioneel-affectieve verbintenis met de wereld om ons heen uit.  

Praktische inleiding in de haptonomie dag 1:

· Hand op sacrum:

Hierbij is het van belang dat de handpalm de bolling van het os sacrum omvat en de vingers uitsluitend ‘aanliggen’ zonder druk uit te oefenen.

Wees met heel je aandacht bij de ander, uitgaande van de ontmoetende aanraking (admotio). (dus zonder druk aanraken.)

· In de basis zetten:

Uitgangspositie: 

Zelf op stoel, waarbij de voeten iets gespreid, stevig op de grond staan.

De ander staat tussen jouw voeten, dwars voor je.

Je plaatst een hand (in het verlengde van je onderarm) op het sacrum (admotio!) en wacht tot de ander naar jouw hand toekomt. (dan kun je haar op haar bewegen)

Dat is het moment om de tweede hand onderaan de bolling van de buik te plaatsen.

Wacht tot het heen en weer bewegen stopt en er een (nieuwe) balans is ontstaan.

Draai dan beide handen met de vingers naar boven (waarbij contact gehouden wordt).

Breng de achterste hand tussen de schouderbladen en nodig uit om op te richten. Nodig daarna met de voorste hand uit het kind (c.q. de buik) bij zich te nemen.

Laat de buik onderlangs steunen door de moeder en neem beide handen terug.

Beroepsverdieping, dag  2

Leerdoelen dag 2:
Na deelname aan de tweede dag
· Kent de (student) verloskundige het onderscheid tussen de verschillende manieren van waarnemen en is in staat om zijn waarneming aan te scherpen.
· Kent de (student) verloskundige het onderscheid tussen de verschillende manieren van representeren en kan dit herkennen.
· Heeft de verloskundige ervaren en beoefend wat ‘aanzijn’ betekent, de start van een attitude verandering bij de verloskundige.
· Weet de verloskundige op welke wijze zij in staat is haar cliënten te bevestigen en daarmee vertrouwen te geven. 
· Kan een verloskundige een cliënte, bij wie dat geïndiceerd is ‘in haar basis zetten’.
· Kan de verloskundige een cliënte op haptonomische wijze uit bed helpen.
Programma

09.30   uur
Welkom heten. Terugblikken op dag 1. Verwachtingen voor deze dag

09.45
  uur
Vervolg theoretische inleiding: - waarnemen, gewaarworden, gewaarzijn
                                                                           - objectiverend versus bevestigend contact

10.00    uur
Oefening in waarnemen 
10.15    uur
Benen aanreiken, ervaren en doen 
11.00
 uur  
Ervaren: uit bed helpen
12.00 
 uur
Bespreken en ervaren: Gewaar zijn 
12.30 uur
Lunch pauze

13.30   uur
Vervolg basis kennis haptonomie: representeren
14.00
 uur
Ervaren: aanraken aan de buik
15.15    uur     Herhaling in basis zetten
15.40    uur
In basis leggen
16.00    uur     Wat je in de praktijk kunt toepassen
16.15    uur
Evaluatie naar aanleiding van de doelstellingen

16.25    uur     Oefening: ervaren transsensus

16.30
 uur
Afsluiting

Theoretische inleiding in de haptonomie dag 2 

Perceptie: gewaarwording (grotendeels onbewust), door beweging. Aanvankelijk tactiel.

Apperceptie: bewuste gewaarwording

Happerceptie: anticiperend gewaarzijn

Persensus:     ontisch vermogen tot affectief bevestigend contact. 

Transsensus: ontisch vermogen tot affectief bevestigend gewaarzijn en aanwezigzijn in de 

                      ruimte.

Waarnemings- en gewaarwordingsvermogens: 

1. Tastzin. Als waarnemingszin: tactiel en ruimtelijk

‘Tast’ gevoelszintuigelijk beleefd: gevoelsmatig onderscheidingsvermogen.

2. Olfactieve waarneming en gewaarwording: geur, reuk 

Zinnelijke aantrekkings- of afstotongskracht bij nabijzijnde ontmoetingen.

      3.   Chemoreceptieve, olfactorische en gustatieve gewaarwording. Proeven en ‘Lust’

      4.   De visuele electro-magnetische waarneming en gewaarwording: zien, kijken, bekijken.

      5.   Auditieve mechanoreceptieve waarneming en gewaarwording: horen, (toe-) luisteren. 

Interocepsis: inwendig, interne bewegingsgewaarwording

Exterocepsis: uitwendig, externe bewegingsgewaarwording

Propriocepsis: inwendige en uitwendige bewegingsgewaarwording



zelfgewaarzijn, zelfgevoel, gemoed (innerlijke beleving).

                        Het gevoelsmatig zichzelf bewust zijn.

Basis principes haptonomie:

P  presentie

T  transparantie

P  prudentie

Admotio: rationele admotio: objectiverend contact. Maakt het benaderde subject (de mens) tot 

                                              object, waarbij hij/zij kan worden gehanteerd, gemanipuleerd

                                              onderworpen en afhankelijk gemaakt.

                affectieve bevestigende admotio: psychotactiel contact (volgens PTP principe)

Pervium: initiërende affectieve bevestigende admotio, die in het eerste aanrakingsmoment een gevoelsbeleving van geborgenheid, veiligheid, goedheid en betrouwbaarheid verleent, waardoor de benaderde innerlijk geraakt, beroerd wordt en ontgrenst, ontsluit.


(Dit komt doordat de benaderende vanaf het moment van in dezelfde ruimte komen zijn persensus en transsensus vermogens gebruikt en de benaderde al voor de eerste aanraking volledig affectief geïntegreerd heeft. Hierbij worden de expectatus en attentus fasen bij het eerste contact overgeslagen en is er meteen sprake van een obtentus, die geleidelijk overgaat in een reciprotonus. Dit is de reden dat de benaderde altijd en onmiddellijk open staat voor dit contact, onafhankelijk wat hij/zij vindt van aanraking of haptonomie. Wanneer de benaderde in de expectatus of attentus blijft, is de oorzaak te zoeken bij de benaderende!

Philia: menselijk vermogen om onbevangen, onbevooroordeeld, onbaatzuchtig, liefdevol te kunnen bevestigen. Deze maakt de act van het pervium mogelijk.
De Representatie tonus: 
· De Expectatus: afwachtende representatietonus, die met angst, spanning en argwaan gepaard kan gaan. Innerlijke onzekerheid. Existentiele kwetsbaarheid. 

· De Attentus: Door aandachtspanning een attente alertheid.

· De Obtentus: De mens blijkt zelf zijn kwetsbaarheids-tolerantie-grens te kunnen overschrijden, zodat hij niet meer met zijn defensieve attitude behoeft te reageren. (waarvoor hij in de attentus en obtentus wilsmatig nog niet toe in staat bleek). Hij kan dit door de dispositie zijn lichaam te verlengen met en in de benaderende, op zijn begeleidende uitnodiging. 

· De Reciprotonus: ontstaat bij het zich verlengen door de ander te integreren. Dit heeft een wederkerigheid tot gevolg, waardoor een zekere belastingstolerantie voor die ander ontstaat. Een ontmoetingstonus, waarbij de ademhaling (onbewust) synchroniseert.

· De Apotonus: Uitgebalanceerde functionaliteit van de totale lichamelijkheid, met daarmee verweven een evenwichtige psychotonus, zich uitend in zelfbewust en doelgericht gedrag, horende bij Extentus Rationalis

· De Eustatus: De aanwezigheidstonus van de affectief bevestigde mens horende bij Extentus Affectus en – Concentus.
Praktische inleiding in de haptonomie dag 2:
· Benen aanreiken:

Uitgangspositie:

Cliënte ligt op de rug op bed, met ontbloot middel en benen.

Zelf sta je naast het bed, ter hoogte van het middel.

Vanuit de flank neem je met een hand contact (admotio!) en beweegt daarna met beide handen (waarbij de handpalmen aanraken en de vingers alleen volgen) naar beneden, terwijl je voor je handen uitloopt. Bij de voet hou je met een hand contact en draai je zelf en je handen in de richting van de beweging van beneden maar boven. Bovenaan idem.

Na enkele keren de benen  aan weerskanten ‘aangereikt te hebben’ sluit je af met het aanreiken van beide benen tegelijk, staande aan het voeteneind, waarbij alleen de zijkanten aangeraakt worden en de beweging uitsluitend van boven naar beneden gaat.

· Contact opnemen aan de rug

Uitgangspositie: Cliënte ligt met een broek op haar heupen en iets opgeschorte bovenkleding op haar buik.

Zelf sta je in een lichte spreidstand, in balans (zo mogelijk in je basis) vlak naast of tegen het bed aan. Je draagt geen hinderende armbanden, horloge of ringen.

 Met 1 hand neem je contact op ter hoogte van het sacrum, door je hand ‘te laten kennen’ zonder dat deze de ander wegdrukt. Vervolgens nodig je de ander uit naar jouw hand toe te komen. Zodra deze hand geïntegreerd is door de ander kun je hem verplaatsen (contact houdend) en je tweede hand ernaast plaatsen.
· Uit bed helpen:

Uitgangspositie :Cliënte ligt op de rug op het bed. Zelf sta je ernaast, ter hoogte van de enkels.

Nodig het been dat het verst van je af is uit, aan de buitenkant, vlak boven de enkel, om de voet over het andere been te leggen. Nodig daarna beide benen uit de voeten net naast de bedrand te leggen, waarbij de hand weer vanaf de buitenkant om beide onderbenen ligt.

Loop nu naar het midden en nodig met je rechter hand de linker hand van cliënte uit om haar hand in de jouwe te leggen. Daarna gaat jouw linker hand naar boven de elleboog van de linker arm. Met beide handen maak je een zijwaartse roterende beweging richting het voeteneinde, waarbij je cliënte uitnodigt om tot zit te komen.
Beroepsverdieping, dag 3

Leerdoelen dag 3:

Na deelname aan deze dag

· Kent de (student) verloskundige het onderscheid tussen verschillende manieren van bestaan en zijn.
· Heeft de verloskundige ervaren hoe zij voelend in de ruimte kan zijn en wat het effect op het welbevinden en daarmee op de spiertonus van zichzelf en de ander is.
· Kan de verloskundige de cognitieve en cogitatieve representatie wijzen van de mens onderscheiden.
· Kan de verloskundige de buik van een cliënte op een bevestigende manier aanraken en kennismaken met zijn inhoud.  
· Heeft de verloskundige ervaren en laten ervaren wat basisondersteuning bewerkstelligt.
· Kan de verloskundige de zwangere op haptonomische wijze ondersteunen bij het vinden van een goede houding, bij zitten, liggen en bewegen.
· Weet de (student) verloskundige haptonomische adviezen te geven aan de zwangere en haar partner ten aanzien van houding, aanraking en ondersteuning.
Programma

09.30   uur
Circumsensus ervaren Welkom heten, hoe zitten we erbij?

 
Terugblik op voorgaande, verwachtingen voor vandaag.

09.45   uur
Welkom heten, hoe zitten we erbij?

 

Terugblik op voorgaande, verwachtingen voor vandaag  

10.35 uur
Vervolg basiskennis haptonomie

11.15    uur
Ervaren: de ander in jouw ruimte toelaten

12.30 uur
Lunchpauze

13.30 uur
Vervolg theorie

14.00    uur
Oefening: met de handen elkaar uitsluitend uitnodigen.

14.15 uur
Contact nemen aan de buik en uit bed helpen
15.30    uur
Herhaling: in basis zetten, achter elkaar staand en het kind inrollen
16.00    uur     Wat je in de praktijk kunt toepassen; 

                        Huiswerkopdracht: contactname bij U.O. Uit bed helpen cliënt

16.20   uur
Evaluatie naar aanleiding van de doelstellingen

17.00    uur     Afsluiting
Theoretische inleiding in de haptonomie dag 3:
De mens kan op de volgende existentiele wijzen leven :

A : Bestaanswijzen :

1. Extentus Insensus

2.   Extentus Rationalis 

B : Zijnswijzen

3. Extentus Affectus

4. Extentus Concentus 

De happerceptie: ontgrenzend gewaarzijn:, waardoor de mens niet meer uitsluitend waarnemend en gewaarwordend aanwezig is, maar actief, buiten zichzelf tenderend. in een ruimtelijk gewaarzijn, intentioneel aanzijnd, in de wereld aanwezig is. Er ontwikkelt zich een sensitieve waarnemende dispositie die zich op een kenmerkende wijze uitdrukt in de representatie tonus.

Vermogen tot Assensus 

          Circumsensus (zich functioneel in de ruimte kunnen situeren en weten te     

                                   bewegen)

          Circumsensus Intectus

                      Persensus en Transsensus

 Ad 1. Extentus insensis:

Geleid door behoefte aan zelf-verwerkelijking, bescherming en handhaving van zichzelf.

Hierdoor past hij zich aan aan de wereld om hem heen; er is een cerebrale, rationele controle. Er is geen basis presentie en de houding is vaak wat teruggehouden, afwachtend, gereserveerd. Hierdoor is er kwetsbaarheid.

De spiertonus is vaak wat hypertoon, door de alerte houding. 

Er is sprake van alpha innervatie wat de zenuw innervatie betreft.


Deze mens kenmerkt zich door het hebben van een lichaam.

Ad 2. Extentus rationalis:

Heeft de extentus insensus gedepasseerd. Daardoor zijn limieten verruimd, waardoor hij de mogelijkheid heeft tot interacties op een autonome wijze binnen de menselijke samenleving.

Deze is het resultaat van een evenwicht tussen lichaam en geest, vol gevoel en harmonieus.

Zijn representatie tonus kenmerkt zich door apotonus.
De zenuwinnervatie is een gamma innervatie, waardoor de bewegingen soepel, doeltreffend, elegant en harmonieus zijn. De houding straalt zelfvertrouwen uit.

Er is sprake van basis presentie en een bezielde lichamelijkheid

Ad 3. Extentus Affectus en Extentus Concentus:

Vermogen tot Persensus (affectief bevestigend psycho-tactiel contact) en Transsensus (affectief, happerceptief aanwezig zijn buiten zichzelf) Hiermee wordt het lichamelijke gedepasseerd en laat de benaderde zichzelf als een goed beleven door een affectief bevestigend psycho-tactiel contact. 

De volle ontplooiing van deze vermogens impliceert een goede psychische gezondheid en openbaart een harmonisch psychisch welzijn.
Praktische inleiding in de haptonomie dag 3 
· Contact opnemen aan de buik:

Uitgangspositie: staan in een lichte spreidstand, in balans (zo mogelijk in je basis) vlak naast of tegen het bed aan, ter hoogte van de buik .

Bij het contact opnemen plaats je je hand(en) prudent rond de bolling van de buik, zonder dat deze druk uitoefent. Laat je hand kennen en nodig de ander uit ook naar jou toe te komen. Pas daarna richt je je op een eventueel kind dat in deze buik aanwezig is. (Eerst begroet je de moeder en laat je haar weten dat jouw handen ‘veilig’ zijn, zodat zij desgewenst haar kind in jouw handen kan leggen)
· In basis zetten en kind inrollen (Ouders)

Uitgangspositie: Vlak voor elkaar staan, in lichte spreidstand,zwangere met broek op de heupen en evt. bovenkleding iets opgeschort.

Ervaar wat er gebeurt wanneer er verder geen opdracht wordt gegeven. (magneten?)

Reik uit naar elkaar, de vader kan dat letterlijk met zijn armen onderstrepen, de zwangere doet dat gevoelsmatig, daar waar ze haar partner raakt. Pas daarna neemt de partner contact op met de gevulde buik, door zijn handen onderaan de bolling rond de buik te leggen. Laat alleen uitnodigen! Als de  zwangere voelt dat de handen betrouwbaar zijn, zal ze haar kind erin leggen. Alleen dan kan er iets met het kind gedaan worden: door alleen een omtrekkende beweging rond de bolling van de buik te maken wordt de zwangere uitgenodigd om haar kind bij zich te nemen.

Daarna neemt zij met haar eigen handen (onderlangs) het dragen van het kind over. 
Beroepsverdieping, dag 4               de baring centraal
Leerdoelen:

Na deelname aan de vierde dag

· Kan de (student) verloskundige de cognitieve en cogitatieve zelfrepresentaties onderscheiden. 
· Heeft de verloskundige ervaren hoe haar basis gevitaliseerd kan worden.

· Heeft de verloskundige ervaren hoe pijn op affectieve wijze kan worden verlicht.

· Weet de verloskundige hoe zij een cliënte ‘in bed kan leggen’.

· Kan de verloskundige meer opties aanreiken aan cliënte en haar partner, om een goede houding te vinden, tijdens de verschillende fases van de geboorte.

· Weet de verloskundige de barende op adequate wijze aan te spreken, waardoor zij uitgenodigd wordt actief te participeren

· Weet de verloskundige hoe het baringsproces gefaciliteerd kan worden.

Programma
09.30   uur 
Welkom heten, hoe zitten we erbij?

Terugblik op voorgaande,  ervaringen in de praktijk, verwachtingen voor vandaag.

09.50 uur 
Herhaling UO onderzoek
010.30 uur 
Demonstratie zwangere met haar partner
11.15   uur
Nabespreking demonstratie

11.30
uur
Vervolg basiskennis haptonomie: Representatie mogelijkheden.

                                                                              Vitale basis

12.00
uur
Herhaling inrollen van de baby
12.30
uur
Lunchpauze

13.30    uur
Bespreking aansturing geboorte proces. Taken cortex cerebri versus 

                        hersenstam. 

14.00    uur
Omgaan met weeën pijn, ondersteunen daarbij, mogelijkheden partner. 

14.030  uur
Ervaren: baringshoudingen.                                          
15.15    uur     Alternatieven voor ‘persen en zuchten’.

16.00    uur     Wat je in de praktijk kunt toepassen
16.20    uur
Evaluatie naar aanleiding van de doelstellingen
16.30   uur     Afsluiting
Theoretische inleiding in de haptonomie dag 4:
De mogelijkheden om je te representeren als mens:

A: cognitieve (= leer en kenvermogen)

     existentiële rationele representatie: Willen

                                                              Kunnen

                                                              Moeten

                                                Willen

                                                    /\
                                                  /    \

                                                /        \
                                              /            \
                                            /                \

                                          /                    \      
                                        /                        \

                                      /                            \
                                    /                                \
                 Kunnen    /__________________\   Moeten

B: cogitatieve (= intelligent en creatief denkvermogen, gedachtewereld, reflexiviteit)

    affectieve zijns representatie:           Mogen

                                                              Behoren

                                                              Durven

                  Durven    ____________________    Behoren     

                                  \                                      /
                                    \                                  /
                                      \                              /
                                        \                          /

                                          \                      /

                                            \                  /
                                              \              /
                                                \          /

                                                  \      /

                                                    \  /
                                                     \/

                                                Mogen

Gezamenlijk vertegenwoordigen deze driehoeken de ‘van het gevoel doorstraalde rede’.   

                                                Willen

                                                    /\
                                                  /    \

                 Durven         _ ___/__ __\__  __   Behoren   
                                    \        /            \        /
                                     \      /               \     /
                                       \  /                   \ /
                                        /\                    / \ 
                                      /    \                /    \
                 Kunnen      /__​​​__\______/____\   Moeten

                                              \         / 
                                                \     /

               \ /

                                              Mogen   
In het hexagram van de zelf-representaties zijn drie assen in te tekenen:

· A  De zijns-as (van willen naar mogen)
· B  De ethische as ( van behoren naar kunnen)
· C  De as van de actuatie, het zich verwezenlijken ( van moeten naar durven)
Op de kruispunten met deze assen kun je met de wijzers van de klok de volgende punten intekenen:

1. authenticiteit

2. rechtschapenheid

3. verantwoordelijkheid

4. onderscheidingsvermogen

5. betrouwbaarheid

6. prudentie

Koinesthesie: omvat:       a.   kinesthesie  (spieren en bew. app.)   

b. coenesthesie( ingewanden)                 a+b samen: somesthesie

c. thymesthesie (gemoed)
Hersenschors       versus     hersenstam (limbisch systeem: (hypo)thalamus en amygdalia)

ratio                                      basale lichaamsfuncties: ademhaling

info verwerking                                                             honger / dorst

bewustzijn                                                                      slapen

                                                                                       voortplanting
Praktische inleiding in de haptonomie dag 4
· In de basis leggen:

Uitgangspositie: Cliënte ligt op haar rug op bed.

Zelf sta je rechts naast het bed (uitgaande van cliënte) ter hoogte van de knieën.

2. Met de vingers van je linker hand nodig je de rechter knie van cliënte uit  om naar zijwaarts en naar boven te bewegen, door in de knieholte deze beweging te Induceren, terwijl de vingers van de rechter hand op de wreef van de rechter voet (van cliënte) liggen, die op de beweging van het been volgt met een binnenwaartse schuivende beweging. NB beide zonder enig duwen of tillen, uitsluitend uitnodigend en luisterend naar de ander! Evt. een klein kussentje onder de knieën plaatsen.

3. Daarna in het verlengde van het rechter bovenbeen in een kleine spreidstand gaan staan, dit met beide handen omvatten en de huid straktrekkend in je geheel achteruit leunen. Vanuit deze positie een lichte wiegende beweging starten, te beginnen naar achteren, waarbij de huid van het been continu iets onder spanning blijft staan. NB de beweging wordt gemaakt vanuit je basis en beslist niet vanuit de schouders. De frequentie van het wiegen wordt bepaald door de cliënte, die in haar geheel bedoeld en bewogen wordt.

4. Met de linker hand omvat je de trochanter major van het  femur, terwijl de rechterhand tussen beide benen doorgaat en onderlangs het bovenbeen omvat. Vanuit je basis nodig je cliënte uit om iets van het bed te komen, zodanig dat de rechterhand onder het sacrum geplaatst kan worden. Daarna wordt onmiddellijk vanuit die hand basissteun gegeven en kan de linkerhand richting knie worden bewogen, waar deze de buitenkant van de knie omvat.

5. Met de rechter bovenarm/ schouder wordt de linker knie van cliënte naar de uitgangspositie bewogen, verder begeleid door de linker hand. 

6. Er wordt een prettige houding ingenomen en cliënte en haar kind worden vanuit jouw basis gewiegd. (weer in haar tempo).

7. De linkerhand wordt op het os pubis gelegd, terwijl de distale vingerkootjes van de rechterhand rond het sacrum krommen. De rechter hand tilt cliënte op, haakt het sacrum aan en legt cliënte vlak in bed, waarna de rechterhand eronderuit glijdt. De linker hand geeft absoluut geen druk, maar geeft alleen het kantelpunt aan.

8. Beide benen van cliënte worden begeleid tot in lengteligging.

Positionerings weeën:
Zodra de weeën aandacht behoeven samen met de partner het kind ‘in positie brengen’ voor de geboorte. (zie praktische inleiding dag 2: kind inrollen),  met het wiegen van het kind.

Handen vader onder de buik, om het kind, moeder: rond de billen van het kind: appelleren!  
Weeën pijn: ook tijdens uitdrijving

      -     Barende aandacht bij het kind: handen om het kind 
· Daar zijn waar de pijn is, aandacht naar toe leiden: verzachten (evt. door partner)

· Begeleiden naar de uitgang: hand op binnenkant dijen, richting gevend naar de knie

· Adem niet benoemen. Door bovenstaande is de adem laag

· Houding: alles waarbij het bekken niet voorover gekanteld wordt (en het kind eruit

      gekiept wordt)

Houdingen om weeën op te vangen:

· Staand, waarbij partner tijdens wee vanaf achter ondersteunt: rug barende steun gevend,  handen onder om het kind, terwijl de moeder de billen van het kind ondersteunt en een appel doet op het kind om actief mee te doen)

· Staand , waarbij partner de beweging naar beneden ondersteunt (aan rug of benen)

· Zittend naast elkaar, voor elkaar, in elkaars schoot

· Zittend tegenover elkaar bv op 2-zits bank
Baringshoudingen:

· Op of in schoot op een stoel of op bed
· Barende in halfzit of rugligging, partner ernaast, in contact met kind en barende
Beroepsverdieping, dag 5    
Leerdoelen dag 5:

Na deelname aan de vijfde dag

· Weet de verloskundige de postnatale periode op haptonomische wijze te ondersteunen.

· Kan de verloskundige specifieke opties aanreiken aan cliënte en haar partner bij klachten tijdens de postnatale periode.
· Weet de verloskundige de pasgeborene vanaf het eerste moment basis zekerheid, basis veiligheid en affectiviteit te bieden.

Programma
08.30    uur
Rondje   - Hoe zitten we erbij
                       

  - Evaluatie van de afgelopen maanden m.b.t. haptonomie.



09.00
 uur
Inleiding op omgaan met de pasgeborene.

Ervaren van basissteun.



Basisondersteuning van een pasgeborene en een groter 

            kind.
09.15    uur
Doen: onderzoek pasgeborene op affectieve wijze
10.15    uur
Aandacht voor de moeder post partum

12.00    uur      Lunch
13.00
 uur
Demonstratie zwangere? Of doen:  Checken mobiliteit SI gewrichten
13.45
 uur
Nabespreking demonstratie? Of voorbeeld mobiliseren SI gewrichten
14.00
uur
Baringshoudingen (Uitdrijving)

14.30
uur
Theorie: bespreken fenomenologie en affectieve bevestiging

15.00   uur
Wat je in de praktijk kunt toepassen en wanneer je kunt verwijzen.
15.30   uur
Afsluiting

Theoretische inleiding in de haptonomie dag 5
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Praktische inleiding van de haptonomie dag 5
· Geven van basissteun:

Bij ouders: 

Uitgangspositie: ouders zitten dwars op bed, jij staat er aan de andere kant achter. 

Met hand op schouderblad de ander uitnodigen iets naar voren te komen, waarna de andere hand met de vingers onder de basis kan worden gelegd. Uitnodigen om in die hand te komen zitten, basissteun, lengte as en kruin laten ervaren.

Bij baby’s:

Hand onder basis, voor of achterlangs, waarbij je contact maakt met het os coccygis. Het is dan mogelijk om het kind door basissteun te geven, zich te laten oprichten en zich te openen naar de wereld.

· Baden van de baby uitgaande van de cirkel der affectiviteit

in een baby-bad
in de tummy tub

onder de douche

· Onderzoeken van mobiliteit SI gewrichten

1. Check één voor één de veerkracht van de spinae iliaca anterior superior

2. Laat in rugligging de benen buigen, daarbij ondersteunen aan de enkels. Markeer met een pen een lijn op de tegenover elkaar liggende enkel. Exoroteer 1 been vanuit de enkel (verlengen)

Check of dat been inderdaad langer wordt. Endoroteer vervolgens datzelfde been (verkorten) en check of hij korter wordt.

Beroepsverdieping, dag 6  

Leerdoelen dag 6:

Na deelname aan deze dag

· Kent de (student) verloskundige de haptonomische toepassingen in de verschillende fasen van zwangerschap, geboorte en kraambed.

· Kan de (student) verloskundige specifieke pré- en postnatale klachten met behulp van haptonomische interventies bewerken.

· Weet de verloskundige welke klachten verwezen kunnen worden naar een haptonomisch deskundige.
· Kan de verloskundige de ouders demonstreren en adviseren omtrent het basisbevestigend omgaan met hun kind.

Programma
09.00    uur
   - Hoe zitten we erbij

                           - Evaluatie van de afgelopen maanden m.b.t. haptonomie


               - Planning voor vandaag

09.30
uur
   Mogelijkheden tot postnatale interventies

10.030 uur
   Voorbereiding op demonstratie interventies met een echtpaar met hun baby   

                           van 2,5 weken
11.00   uur
    Vertrek naar echtpaar


11.30   uur
   Demonstratie 
12.030    uur
   Lunchpauze en evaluatie demonstratie
13.30    uur
   Terug naar ’t Harde

14.00    uur
   Demonstratie interventies met een zwanger paar

15.00    uur
   Nabespreking demonstratie

15.15    uur
   Evaluatie mogelijkheden tot interventies tijdens de zwangerschap    

15.30    uur
   Mogelijkheden tot interventies tijdens het kraambed
15.55    uur
   Do’s en Dont’s bij zwangeren na seksueel misbruik
16.15    uur        Evaluatie beoepsverdieping naar aanleiding van de doelstellingen  
16.35    uur        Invullen evaluatie formulier

16.45    uur
   Afsluiting beroepsverdieping
17.00    uur        Uit eten
Theoretische inleiding in de haptonomie dag 6:

Hoe te handelen bij klachten:

Zwangerschap en baring:
· Geen / minder leven voelen

· altijd actie ondernemen

· persoonlijke aandacht geven

· zelf contact opnemen met het kind

· kind uitnodigen om te reageren

· onderuitleggen, wiegen: aandacht uit hoofd en tonus verlaging moeder
· partner betrekken bij contact name met het kind
· reactie kind niet zoals de moeder dat gewend is en niet conform richtlijn: handelen conform KNOV richtlijn!
· Bekken- en lage rugpijn (bandenpijn, pijn bij lopen)

· in basis zetten

· houdingsadviezen: door je knieen ipv buigen

                                     recht voor je werken ipv getordeerd

                                     bekken schragen met 2 benen

· bekken vitaliseren

· angst reduceren, door aanzijn van partner, vertrouwen in het driemanschap
· tav de partus: vertrouwen in bekken en bewegingsmogelijkheden

                             laten ervaren mbv baringshoudingen

·  Caput bbbi / prominentie:

· liggend: onderuit leggen

· staand: in basis zetten- kind inrollen

· Serotiniteit                         Kind uitnodigen dieper in het bekken te komen
· Sec. weeënzwakte              staand: in basis zetten, kind inrollen

· Geen persdrang                  zittend:op schoot bij partner: kind wiegen, met verlenging 

                                                              van het been van de partner 
· Liggingsafwijking / stuit:  interventie voorbehouden  aan hapto- obstetricus.

Kraambed

· Pijn rond de hechtingen: evt. onderuitleggen; hand onder sacrum, handpalm geeft

                                     ‘ruimte’ zodat de moeder zelf de spanning in dat gebied opheft.

· Pijn bij zitten: helpen om echt te gaan zitten, waarbij de moeder evt. zichzelf ondersteunend, ‘ in de stoel laat zakken’. (cave: stoel niet te laag, dan valt ze op haar pijnlijke plek)

· Pijn bij voeden: Ondersteunen om eerst zelf echt te zitten, goed de voeten steunend (evt. op voetenbankje) en daarna aandacht voor omvatten kind: naar zich toe bewegen, vanuit basis kind en de melk ‘aanreiken’, dwz richting kind ipv zich terug te houden.

Deze cursus is ontworpen en wordt aangeboden door OPTIMUM Monique Duran in ’t Harde, derhalve liggen de rechten van dit materiaal geheel bij OPTIMUM Monique Duran.
